Аннотация к рабочей программе « Физическая культура» для начальных классов

[bookmark: _GoBack]Рабочая программа по учебному предмету  «Физическая культура» составлена на основе требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования, с учетом основной образовательной программы начального общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 62». 
Разработана на основе  программы общеобразовательных  учреждений « Физическая культура»
1-4 класс, составитель Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов.
Используемый учебник: « Физическая культура» для учащихся ОУ, Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов
М. « Вентана-Граф», 2013, 4 года НОО.
Данная программа создавалась с учетом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими занятиями и спортом, должна 
создавать благоприятные условия для развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его самоопределения.
Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения собственного здоровья.
Реализация цели учебной программы соотносится с решением  образовательных  задач:
- укрепление здоровья, нравственному и социальному развитию;
- формирование умений саморегуляции средствами физической культуры;
- выработка представлений об основных видах спорта, о соблюдении правил техники безопасности;
- формирование навыков здорового образа жизни;
- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми;
- воспитание дисциплинированности, честности, отзывчивости, смелости, содействие развитию психических процессов в ходе двигательной деятельности.
Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннего раскрытия взаимосвязи в сфере физической культуры реализуется на основе расширения межпредметных связей из области разных предметов.
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность учащихся с общеразвивающей направленностью.
Используемый учебник: « Физическая культура» для учащихся ОУ,Т,В, Петрова,Ю.А. Копылов,М.
2013 4 года НОО. Рассчитана на : 3 часа в неделю 1кл-99 часов,2-4кл-102 часа в год.
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